Equipements Ju jutsu 

-Kimono : blanc coton léger, en magasin de sport ou sport loisir.
- Hakama : porté uniquement par les instructeurs.

-Gants de frappe et protection : à partir du 2e cours enfant, en magasin de sport ou sport loisir.

- Protège tibia ou avant bras : à partir du 2e cours enfant, en magasin de sport ou sport loisir.

-Jo : (grand bâton) longueur votre taille jusque au menton.
 A découper dans un manche balai bois pour les enfants du 1e cours.
 De plus grosse section à partir des enfants du 2e cours, jeunes et adultes, en magasin  bricolage.

A découper, longueur maximum :  140 – 145cm
-Tambo : (petit bâton) longueur 40 cm à découper dans un manche balai bois pour les enfants du 1e cours. 
De plus grosse section et longueur 45 cm à partir du 2e cours enfants, en magasin bricolage.

En mousse également, pour les plus jeunes et exercices réflexes, fourniture club.

-Tanto : (imitation couteau ; en bois) jeunes et adultes uniquement. En magasin de sport ou sport loisir.

En mousse également, pour les plus jeunes et exercices réflexes, fourniture club.

-Chaussure art martiaux et protège pied pour frappes : en magasin de sport ou sport loisir.
[image: image1.jpg]




 INCLUDEPICTURE "http://www.tudo.fr/images/thumbs/130/hakama-bleu-kusakura-p-134.jpg" \* MERGEFORMATINET [image: image2.jpg]


[image: image3.jpg]


[image: image4.jpg]


[image: image5.jpg]


[image: image6.jpg]




 INCLUDEPICTURE "http://www.tudo.fr/images/thumbs/130/baton-de-kali-66-cm-p-352.jpg" \* MERGEFORMATINET [image: image7.jpg]


[image: image8.jpg]




 INCLUDEPICTURE "http://www.tudo.fr/images/images_big/chaussures-de-taekwondo-cuir-blanches-p-276.jpg" \* MERGEFORMATINET [image: image9.jpg]


 [image: image10.jpg]\ §
















